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 الرسائل الصحیة للمسافرین لأداء الحج 

 

المسافرین المتجھین لأداء مراسم الحج  منظمة الصحة العالمیة في لبنان  بالتعاون مع    / مصلحة الطب الوقائي  وزارة الصحة العامةتدعو  
. مع التشدید على ضرورة المراقبة الذاتیة  محیطھمووبعده، حفاظا على صحة الحجاج    ءهقبل السفر وأثنا  الوقائیة التالیة  الاجراءاتإلى اتخاذ  

. مما یعني أنھ من الممكن التعرض للعدوى أسابیع  الى عدة أیام    من  قد تمتد  الأمراض المعدیةفترة حضانة  لأن  بعد العودة  لصحة الحاج  
 عراض ومن ثم ظھورھا بعد العودة، الأمر الذي قد ینقل العدوى الى المخالطین. الأأثناء السفر دون ظھور 

 
 قبل السفر   أولا:

 : اللقاحات والأدویة الضروریة -
. مع التشدید على أن ھذا اللقاح لا یحمي فقط  أیام قبل السفر  10لزامي على الأقل  الحصول على لقاح السحایا الرباعي الإ •

 والمخالطین عند العودة.الحاج خلال السفر، وإنما یحمي أیضا عائلتھ 
شخاص الذین یعانون من  لأكبار السن واخاصة  ،  أیام قبل السفر  10أخذ لقاح الأنفلونزا الموسمي على الأقل  من الأفضل   •

 أمراض مزمنة. 
الأدویة ، بالإضافة إلى كمیات كافیة من  .أو أدویة تستخدم بانتظامالمتعلقة بأي حالة صحیة مزمنة    طبیةالوثائق  ال  حضارإ •

 .عبواتھا الأصلیة  فيالضروریة 

 أثناء السفر  ثانیا:
 الجفاف: لتجنب  -

ض المباشر لأشعة  تقلیل أو عدم •  . المجھود البدنيخاصة أثناء الماء باستمرار على مدار الیوم،  شرب، الشمسالتعرُّ
أي    حال ظھوروفي    .والتعب)مثل العطش الشدید، جفاف الفم والجلد، البول الداكن، الدوخة،  (  أعراض الجفاف  نتباه الىالا •

الماء  اخذ استراحة    یجب  ،من ھذه الأعراض الفور  محلول معالجة الجفافأو  و/وشرب  الرعایة  االتم. كما یجب  على  س 
 . الأعراضفي حال استمرار الطبیة 

 ض): البعو بالحشرات (مثلالامراض المنقولة  فاديلت -
   . لجلدالمناسب لللحشرات  فاتحة اللون واستخدام الدواء المنفرالحرص على ارتداء ملابس  •

 
 :عامةوقائیة نصائح  -

 عند الشعور بتوعك صحي خاصة كبار السن والأشخاص الذین یعانون من أمراض مزمنةفورا الرعایة الطبیة التماس  •
قبل تناول  ،  المواد المطھرة الأخرى خصوصا بعد المصافحة أو العطسبالماء والصابون أو    جیدا  نیدیالغَسل  المداومة على   •

 استخدام المرحاض.   وبعدالطعام 
في حال    .المھملاتفي سلة  فورا  استخدام منادیل مخصصة للاستعمال مرة واحدة عند السعال أو العطس، والتخلص منھا   •

 الیدین.  ولیسیفضل السعال أو العطس على الذراع  ،توفر المندیلعدم 
 خاصة للذین یعانون من أمراض مزمنة.  والازدحامفي أماكن التجمعات  كمامةالارتداء  •
 بالمرضى.   الاحتكاكتجنب  •
 . وغیرھا امالطعالأدوات الشخصیة مثل الأكواب أو زجاجات المیاه أو أدوات تناول  مشاركةعدم  •
 .الحیواناتالأحتكاك بتجنب  •
طھي الطعام جیداً وتخزینھ في   ،الخضروات والفاكھة الطازجة جیداً، الحرص على غسل تجنب شرب الحلیب غیر المبستر  •

 .المطبوخفصل الطعام النيء عن و ،درجات حرارة آمنة
 . السعودیةفي المملكة العربیة المعتمدة من قبل السلطات الصحیة جراءات التقید بالإالحفاظ على النظافة العامة و •
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 بعد السفر ثالثا: 
 :  وإعلام الطبیب أنك كنت مسافرا )بعد العودة فترة أسبوعین(ل التالیةالأعراض مراقبة  -

 المستمر.   أو الصداع ارتفاع درجة الحرارة •
 .المستجدة لآلام العضلات والمفاص •
 . الدوار والمستمر أ الإرھاق الشدید/ التعب •
 .العطسمثل السعال والحادة الأعراض التنفسیة  •
 .مشكلات الجھاز الھضمي مثل الغثیان، القيء، آلام البطن والإسھال •
 .الطفح الجلدي •
 .دد اللمفامیةتورم الغ •
 .فقدان حاسة التذوق أو الشم أو تغیّرھاأو  العینینالتھاب أو  التھاب الحلق •
 .النوممستمرة في صعوبة  •

 :االطبیب أنك كنت مسافر وإعلامیة في حال ظھور الأعراض التالیة فورالالرعایة الطبیة التماس  -
 .في الصدرمستمر ضغط /ألمأو  صعوبة التنفس •
 . الحركةفقدان القدرة على الكلام أو صعوبة في النطق أو  •
 .تشوش الذھن أو فقدان الوعيالمستمر، أو  الخدر أو الوخزالشعور ب •
 دم في القيء أو البرازأو وجود  ،مستمر أو تقيء ألم شدید في البطن •

أمراض  یعانون من  اولئك الذین  بشكل عام و  خرینالطة الآخالحد من مبضرورة    الحجاج الكرام العائدین إلى لبنان  ذكیرتمن المھم    ،أخیرا
التقبیل والمداومة فحة والمصاعن  الامتناع  وفي كل الأحوال یجب    .بشكل خاص  والنساء الحوامل  الأطفال  ،بار السنك  ،ة أو مناعیةمزمن

  على الأقل لمدة اسبوعین بعد العودة. ، خرینعلى ارتداء الكمامة عند مخالطة الآ

 حج مقبول وسعي مشكور. 
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